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Herramientas del 
estoicismo
�ƒMejores prácticas para padres

�ƒCéntrese en lo que puede 

controlar

�ƒSea un buen modelo a seguir

�ƒConstruya una buena relación con 

su hijo

�ƒCómo aplicar las 4 C

�ƒRecursos

�ƒFrases que inspiran

Stoicare.com

2


